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訓練⽇時間表
時間 訓練項⽬ 場區 備註

1:00-1:30 幼兒初級組個⼈賽 場區 1,2,3 所有的項⽬也會由教練向各位
參加者⽰範⼀次後,再由參加者
做⼀次(如訓練時間許可,大會
會安排多⼀次練習機會給所有

參加者)
    

    所有參加者在訓練⽇登記
後,會獲得訓練順序籌號,所有
的訓練安排會跟進籌號去進

⾏。

1:30-2:00 幼兒⾼級組個⼈賽 場區 1,2,3

2:00-3:00 幼兒初級及⾼級組團體賽 場區 1,2,3

3:00-3:15 ⾃由練習時間 場區 1,2,3

3:15-3:45 兒童初級組個⼈賽 場區 1,2,3

3:45-4:15 兒童⾼級組個⼈賽 場區 1,2,3

4:15-4:45 兒童初級及⾼級組團體賽 場區 1,2,3

4:45-5:00 ⾃由練習時間 場區 1,2,3


