
九龍城區消防小隊長體能競技

挑戰賽2024

家長/參加者指引

1.比賽當天不會提供任何教學/訓練，參加者報到完成後即可開始比賽。

2.參加者在比賽開始前要了解比賽項目的玩法（參加者可以參考比賽章程上的遊戲項目簡介以及
影片連結）。

3.由於本次比賽涉及的體能活動也比較多,所以請各位家長確保參加者有足夠的體力以及充足的
訓練才參加本次比賽。

4.參加者必須穿著合適的服裝進行比賽，例如比賽章程中提及的合身運動服或消防服飾。

基本規則

1.所有運動員必須遵守本會所制定的各項比賽及編排規則。

2.參加者報名姓名必須與報到時所出示的證明文件/證件相同。如果姓名不相同，大會將不會安
排參加者比賽。

3.所有參加者必須在比賽開始前30分鐘完成報到並排隊等候。

4.如果參加者當天穿著的服飾不適合，大會有權不安排參加者出賽。


